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Cette fiche propose des outils et  
repères aux intervenant·es sociaux·ales 
souhaitant intégrer les dimensions  
culturelles et les droits culturels  
à l’accompagnement social.

TOUTES LES  
RESSOURCES  
SUR LE SUJET 

Mieux intégrer la culture  
à l’accompagnement social

FICHE  
KEZAKO

« La culture nous 
tient debout  
et nous permet  
d’aller vers  
les autres. » 
 
Cette phrase résume une définition de  
la culture proposée par la Fédération  
des acteurs de la solidarité (FAS) dans  
son plaidoyer culture. Ainsi, « la culture »  
signifie le droit de participer à la vie  
culturelle du territoire et le droit de  
vivre ses propres cultures. Ceci apparaît 
comme une dimension fondamentale de 
l’émancipation personnelle, sociale et  
citoyenne.

Cette fiche vise à développer ces différentes 
questions et donner des outils et repères  
aux intervenant·es sociaux·ales souhaitant 
intégrer les dimensions culturelles  
à l’accompagnement social.

Les impacts de la culture  
et des droits culturels 
Intégrer une dimension culturelle à l’accompagnement social  
présente de nombreux intérêts, pour les personnes concernées 
mais aussi pour les équipes sociales et l’écosystème dans  
lequel elles évoluent.

Pour les personnes 
concernées 

Partager des  
moments conviviaux
L’intégration des droits culturels 
permet de développer le vivre en-
semble, rompre l’isolement, créer  
de la cohésion et reconstruire du 
lien social. « Cela m’a permis de  
me dévoiler, d’apprécier la vie en 
communauté, d’être plus ouvert et 
moins dans mon coin caché »,  
Patrick, accompagné au CHRS Le 
Teil Diaconat dans la Drôme.

Apprendre sur soi  
et sur les autres 
Les pratiques culturelles consti-
tuent des enrichissements pour 
les personnes et une ouverture sur 
l’autre et sur le monde. Elles déve-
loppent l’imaginaire et la créativité, 
favorisent la mobilité psychique et 
physique tout en développant de 
nombreuses compétences.

Valoriser son image et  
améliorer son estime de soi 
La participation à la vie culturelle,  
le contact avec les œuvres, l’expres-
sion créative et la reconnaissance 
de toutes les cultures permettent de 
se reconnaître comme appartenant 
à un même groupe humain, tout en 
ayant la possibilité d’exprimer son 
identité propre. « Ça m’a permis  
de me libérer de moi-même de  
ma timidité, de me débloquer », 
Jean-Luc, accompagné par la pen-
sion de famille SOLIHA de Valence.

Pour les équipes 
sociales  
Soutenir une relation  
différente avec les  
personnes concernées
Les pratiques culturelles permettent 
de faire un pas de côté sur sa 
pratique, d’être dans un rapport 
d’horizontalité et de nouer des liens 
différents. « On crée des choses 
qu’on n’arrive pas à créer dans un 
bureau », Angéline, travailleuse 
sociale chez SOLIHA pour des  
pensions de famille dans la Drôme.

Redonner du sens  
aux métiers de 
l’intervention sociale
Sortir du bureau, rencontrer des 
partenaires, co-construire avec les 
personnes des projets stimulant 
l’imagination et le lien social et 
permettant de se projeter dans un 
avenir positif. Les pratiques artis-
tiques réenchantent le travail social : 
ce sont des espaces de liberté et  
de plaisir.

Les droits culturels 
créent des cercles 
vertueux à l’échelle 
locale
Ouvrir sa structure
Les projets culturels peuvent être 
des occasions d’ouvrir les murs de 
sa structure (vernissage d’expo-
sition, spectacle, atelier ou tout 
moment festif et convivial) et ainsi 
rencontrer de possibles futur·es 
bénévoles ou partenaires (centres 
sociaux, clubs sportifs, biblio-
thèques…).

Changer le regard
Plus généralement, les projets  
culturels et leur résonnance, ont 
un impact positif sur les personnes 
accompagnées et la société, ce qui 
contribue à faire évoluer les regards 
et déstigmatiser les personnes en 
situation de précarité. 
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     Vidéo Témoignages FAS –  
Regards croisés sur l’impact de la 
culture dans l’accompagnement – 
Fédération des acteurs de la  
solidarité (federationsolidarite.org)

En savoir + 

Découvrez la Fiche Kezako Culture !

www.federationsolidarite.org  
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