
Formation 

Sensibilisation à l’analyse systémique dans le travail social 

A qui s’adresse cette formation ? 

Travailleur·ses et intervenant·es sociaux·ales des structures du secteur de la lutte contre la grande exclusion 

Objectifs de la formation 

• Se sensibiliser, apprendre et développer des connaissances, des compétences liées à la théorie des systèmes vivants et à la 

communication de Palo-Alto 

• Acquérir un regard systémique en découvrant des repères et des outils spécifiques d’accompagnement de l’approche systé-

mique 

• Identifier et intégrer les compétences et les ressources des systèmes humains à partir d’outils systémiques singuliers 

• Renforcer la pratique de l’analyse systémique dans son métier d’accompagnateur et repérer pour cela les ressources de sa 

structure et de son environnement 

3-4 juin et  2-3 juillet 2025 

Aucun 

Prérequis 

Séquence 1 :  (J.1 matin) 

Programme 

La théorie des systèmes vivants et la communication 

L’analyse systémique : genèse et fondements 

L’analyse systémique dans les sciences humains 

Séquence 2 :  (J.1 après-midi) 

Une approche de Palo-Alto 

L’approche systémique théorique et de terrain à partir des situations quotidiennes et des contextes professionnels des partici-
pants 

les systèmes de valeurs 

Séquence 3 :  (J.2 matin) 

Identifier les outils systémiques 

L’implication des professionnels du travail social dans les systèmes humains des personnes accompagnées : postures singu-
lières 

28 heures 



Programme 

Séquence 4 :  (J.2 après-midi) 

Le blason, l’écoute systémique, l’entretien systémique, les niveaux de Dilts 

L’identification des atouts et des ressources des participants 

Calendrier : 3-4 juin et 2-3 juillet 2025 (4 jours, soit 28 heures de formation) 

Lieu de formation : Paris  ou Porte de Paris 

Intervenant(e)(s) : Catherine Bernatet et Lydia Hary, Consultantes spécialisées 

Coût d’inscription :  Adhérent  fédération : 760 euros par participant ·e - Non adhérents :  880 euros  

Pré-inscription en ligne sur :  https://app.digiforma.com/guest/2911633720/training_sessions/2112443/register 
Une réponse sur la demande de préinscription vous sera adressée au plus tard 2 semaines avant le début de la formation.  

N’hésitez pas à nous faire part d'une situation de besoins spécifiques qui pourrait nécessiter l'adaptation de la formation. 

Séquence 5 :  (J.3 matin) 

Le blason systémique 

Les cercles relationnels 

Séquence 7 :  (J.4 matin) 

Séquences d’approfondissement d’outils vus en formation 

Les axes d’amélioration de la pratique professionnelle en systémie 

Séquence 8 :  (J.4 après-midi) 

Les ressources des différentes structures et partenaires 

L’élaboration d’une feuille de route 

Démarche pédagogique et évaluation 

Apports théoriques et pratiques, tests, réflexion individuelle et collective, exercices issus de différents supports relatifs à la 
pratique de la systémie dans le travail social, apports didactiques, travail en binômes, mises en situation, cas pratiques, quizz  

Une attestation de suivi sera remise à l’issue de la formation. 

Contacts Fédération des Acteurs de la Solidarité IdF  
30 boulevard de Chanzy - 93100 Montreuil—Organisme de formation :  11752245275 

Isabelle Médou-Marère 
Directrice régionale 
 
01 43 15 80 10 
formation@federationsolidarite-idf.org  

Elise NOEL-CHEVALIER 
Gestion administrative et référente handicap en 
cas de besoin d’adaptation de la formation 
01 43 15 80 10 
formation@federationsolidarite-idf.org 

Séquence 6 :  (J.3 après-midi) 

Les objets flottants 

Les métaphores 

Autres outils 
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